
附件 2：测试项目及内容 

1.篮球测试指标与所占分值 

类别 专项素质与专项技术 实战能力 

测试指标 多种变向运球上篮 投篮 助跑摸高 比赛 

分值 15 分 20分 15分 50分 

2. 网球测试指标与所占分值 

类 别 专项技术 技术评定 实战能力 

测 试 

指 标 

底线移动正手击球 1次→ 底线移动反手击球 1次→

中场正手或反手击球 1次→网前正手截击 1次→网前

反手截击 1次→高压球 1次。测试成绩由达标和技评

两部分组成，每组 6次击球，每位考生必须完成 5组，

总共 30次击球。 

底线及中场正反手

击球，网前正反手

截击，高压球。 

比赛 

 

分 值 30 分 40分 30分 

 
 


