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附件 2      2022 年表演（服装表演与营销方向）专业校考 

网络视频考试流程及指南 

 

一、考试准备 

1.下载注册考试系统并熟悉考试流程 

我校 2022 年艺术类校考采用艺术升高考信息平台系统在线视频录制形式，

考试终端为手机。视频考试过程中在线视频的录制、上传需要在艺术升 App进行，

请提前在移动设备上下载并安装艺术升 App。安装时请允许应用使用您的摄像

头、扬声器、存储空间、网络等权限，以保证考试正常进行。具体流程见附件 5。  

2.考试用品准备 

考生自备卷尺、软尺、体重秤、泳装、才艺服装等考试相关物品。考生考试

前需提前打印《2022 年表演（服装表演与营销方向）形体测量数据表》（附件 4）

以便拍摄后上传系统。 

二、视频录制注意事项 

考生在录制视频前整理好着装，素颜无浓妆；女生需穿纯色分体式泳装，长

发女生扎马尾、刘海用发卡夹住，短发女生露出额头和耳朵；男生着纯色泳装；

赤脚；考生不得佩戴美瞳、项链、耳环、手表等饰品，视频录制过程中不得使用

美颜和滤镜功能，违反以上要求者将被扣分。 

1.形体测量 

该环节仅需提交线下形体测量数据（填写《2022 年表演（服装表演与营销

方向）形体测量数据表》并拍成图片上传），无需线上视频录制。考生可在系统

中参阅《形体测量示范视频》及《2022 年表演（服装表演与营销方向）专业校

考形体测量方法与指导》（附件 3），依照示范视频完成形体测量后将体测数据填

写至《2022年表演（服装表演与营销方向）形体测量数据表》（附件 4），同时按

要求拍摄表格并在“系统”提示下上传提交即可。 

2.形体观测 

视频拍摄时，考生距摄像头拍摄距离尽量有超过五米以上距离，完成向正前

方直线行走，自然步态，走到前方停下，面向镜头停顿不少于 5 秒。保持身体直

立向上，双臂自然垂于体侧，完成向左依次 90度转身（向左转身 90 度，停顿 5

秒，观测体侧，接着左转 90度，停顿 5秒，观测背部；再左转 90 度，观测另一

体侧，停顿 5秒，再左转 90度，回到正面）。最后，转身按原路线返回。 

要求：路线往返仅一趟，整个视频录制不超过 60 秒。该环节拍摄有示范视

频供考生参阅。 

3.台步表演 

考试服装着便装，女生穿高跟鞋，男生穿皮鞋或运动鞋，视频为全身录像，

无音乐。路线同形体观测路线，从后方直线向前，然后转身直线返回。步态为台

步，姿态及造型可由考生自由发挥。 

要求：路线往返仅一趟，整个视频录制不超过 60 秒。该环节拍摄有示范视

频供考生参阅。 

4.才艺展示 

考生根据自备才艺（限肢体类，舞蹈、健美操或艺术体操中自选一项）展示

类型，选择适宜服装进行表演。视频为全身录像，可以有音乐伴奏，总计 1分钟。 
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5.中文口试 

考生可自由选择话题进行口语表达，例如：我的特长及爱好等，口语表述中

禁止出现“我的名字、来自哪里”这样的语言。 

整个口语表达过程中请考生面对镜头，录面部特写。要求参照示范视频，录

制考生胸部以上面部特写，时间不超过 60 秒。该环节拍摄有示范视频供考生参

阅。 

备注：以上部分环节拍摄有示范视频，考生可在考试系统中直接播放示范

视频进行参阅。 

 

 

 

 

 


