
首都经济贸易大学
男子篮球高水平运动队测试内容与标准

初试

一、测试指标及所占比例

	类别
	指标
	总比例

	身体素质类
	见线折返跑
	10％

	基本技术类
	投篮
	10％

	实战能力类
	全队实战
	80％

	
	
	100％


二、测试方法与评分标准

（一）身体素质测试

折返跑（10分）
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1.测试方法：测试者站在场地短线，听到指令后进行后场罚球线延长线、中线、前场罚球线延长线、前场端线折返跑，循环一次；脚触线为准(出发和终点除外)。否则每次扣1分；每人一次机会。（如图1所示）

                               图一

2.成绩评定：见评分表。

	成绩（分值）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	折

返

跑
	男生
	27”
	27”5
	28”
	28”5
	29”
	29”5
	30”
	30”5
	31”
	31”5


（二）基本技术

投篮（10分）

1.测试方法：在一分钟内自抢自投，以命中次数多少计分，内线为距篮筐中心投影点5.3米弧区外任意点投篮，外线三分球，每人一次机会。

2.成绩评定： 

	成绩（分值）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	投篮
	男
	外线
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	内线
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3


（三）实战能力

比赛测评（80分）

1.测试方法：将考生分成两队进行比赛，比赛时间十分钟，按照球场位置分5人一组。由考评小组成员，按标准独立评分，取平均分为最后得分。以技术实战能力评定成绩计入实战能力总分。

2.成绩评定：
	分值

项目
	A

80—70分
	B

70—60分
	C

60—50分
	D

50分以下

	技术规格

程度
	动作完全正确，协调、连贯
	动作正确，协调
	动作基本正确，协调
	动作不正确，不协调

	技术运用
	技术运用完全合理运用效果好
	技术运用合理、运用效果较好
	技术运用基本合理运用效果一般
	技术动作不合理、运用效果差

	战术配合意识

（只适用于

全队比赛）
	战术配合意识强、实战效果较好
	战术配合意识较强、实战效果较好
	战术配合意识、一般效果一般
	战术配合意识差、效果较差


注：根据初试成绩及位置确定20人参加复试。
复试

一、测试指标及所占比例

	类别
	指标
	总比例

	实战能力类
	全队实战
	100％


二、测试方法与评分标准

比赛测评（100分）

1.测试方法：将考生分成两队进行比赛，根据篮球竞赛规则实战对抗，由初试成绩根据球场位置筛选20人，按照人数分组。由考评小组成员，按标准独立评分，取平均分为最后得分。以技术实战能力评定成绩计入实战能力总分。

2.成绩评定：
	分值

项目
	A

100—90分
	B

90—80分
	C

80—60分
	D

60分以下

	技术规格

程度
	动作完全正确，协调、连贯
	动作正确，协调
	动作基本正确，协调
	动作不正确，不协调

	技术运用
	技术运用完全合理运用效果好
	技术运用合理、运用效果较好
	技术运用基本合理运用效果一般
	技术动作不合理、运用效果差

	战术配合意识

（只适用于

全队比赛）
	战术配合意识强、实战效果较好
	战术配合意识较强、实战效果较好
	战术配合意识、一般效果一般
	战术配合意识差、效果较差
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