	东北大学2015年高水平运动员篮球测试内容及分值标准

	
	
	
	测试内容及分值
	
	

	内容
	测试项目
	分值

	基本技术30分
	综合运球
	10分

	
	半场往返运球行进间投篮
	10分

	
	投篮
	10分

	专项素质10分
	助跑摸高
	10分

	三打三、二打二10分
	个人能力、技术特长、身体条件等
	10分

	实战比赛50分
	身体条件、个人技能、技术特长
	50分

	
	战术配合、场上意识、能力等综合表现
	

	
	
	
	测试方法及评分标准
	
	

	1.综合运球：从变向运球变胯下运球，换背后运球变转身运球，最后结合运球上篮。

	2.半场往返运球行进间投篮：由球场右侧边线中点开始，以右手运球上篮，同时开始计时，投中后，运球至左侧边线中点，然后折转换左手运球上篮，投中后，变为左手运球回到原起点，同样再重复上述运球一次，再回到原起点停表。

	往返运球行进间投篮评分标准（满分：10分）

	成绩（秒）
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3.投篮：外线队员投三分篮；内线队员投二分篮。要求队员自投自抢。时间1分半钟，计投篮命中次数。

	三分投篮评分标准（满分：10分）

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	二分投篮评分标准（满分：10分）

	成绩（个）
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4.助跑摸高：要求助跑单脚起跳摸高。

	助跑模高评分标准（满分：10分）

	成绩（米）
	3.25
	3.20
	3.15
	3.10
	3.05
	3.00
	2.95
	2.90
	2.85
	2.80

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5.三打三、二打二：外线队员测试三打三，内线队员测试二打二。

	6.实战比赛：每组比赛15分钟。主要看队员的身体条件、个人能力、技术特点、战术配合素养、场上篮球意识能力等综合表现，分数按0—50分掌握；此外，对身体条件特别好、专项技术与素质突出且有发展培养前途的学生应考虑适当给予加分，加分不超过10分。

	注：半场往返运球行进间投篮、投篮、助跑摸高每人两次机会取最好成绩。


