田径专项测试方案

（一）考试内容

男生：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110m栏、400m栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26 kg）、铁饼（2 kg）、标枪（800 g）等项目。

女生：100m、200m、400m、800m、1500m、100m栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4 kg）、铁饼（1 kg）、标枪（600 g）等项目。

（二）考试方法

按照国家最新的田径竞赛规则执行。

（三）考试评分标准

合格标准为国家颁布的二级运动员技术等级标准（径赛手计时）。

