广西中医药大学高水平运动队

武术套路考试内容与评分方法及标准

1、 测试内容及收占比例

	     类 别
	           基 本 技 术
	测试成绩

	     内 容
	腿  法
	跳  跃
	     专 项

	
	正踢腿
里合腿
外摆腿

弹  腿
	腾空飞脚

旋风脚

腾空摆莲

旋 子
	   拳术、器械

  （任选1项）

	所占比例 
	60％ 
	    40％


2、 测试方法及标准

1． 测试方法

	内  容
	考 试 要 求


	考试方法
	分

值

	腿 法
	正踢腿
	按正踢腿的技术规格要求
	左右各完成5个
	5分

	
	里合腿
	按里合腿的技术规格要求
	左右各完成5个
	5分

	
	外摆腿
	按外摆腿的技术规格要求
	左右各完成5个
	5分

	
	弹腿
	按弹腿的技术规格要求
	左右各完成5个
	5分

	跳 跃
	腾空飞脚
	腾空要高，脚高过腰，屈膝收

控，击拍准确、响亮
	完成2次
	10分

	
	旋风脚
	按旋风脚的技术规格要求
	完成2次
	10分

	
	腾空摆莲
	按腾空摆莲的技术规格要求
	完成2次
	10分

	
	旋 子
	按旋子的技术规格要求
	完成2次
	10分

	套  路  技  术

	拳术、器械

（任选1项）
	按套路评分标准要求进行
	完成一次
	 40分


2． 评价标准

采用国家体育总局颁发的《武术套路规则》。
