首都经济贸易大学游泳高水平运动员
测试内容与评分标准

1、 测试指标及所占比例
	类   别
	指    标
	比例

	主项成绩
	游泳项目统一等级标准
	90%

	发展潜力
	身体素质、形态、机能、发展潜力
	10%

	合    计
	100%


二、测试项目
考生可以在以下项目中选择自己的主项进行测试，测试为50米池。

1、50m蝶泳    2、100m蝶泳    3、200m蝶泳    4、50m仰泳    5、100m仰泳    6、200m仰泳    7、50m蛙泳    8、100m蛙泳    9、200m蛙泳    10、50m自由泳    11、100m自由泳   12、200m自由泳    13、 400m自由泳    14、200m个人混合泳    15、400m个人混合泳    

三、评分标准
（一）主项成绩评分标准：
按照游泳项目统一等级标准评分：健将90分；一级80分；二级60分。

（二）发展潜力评分标准：
身体素质、形态、机能有发展潜力，经科学训练课大幅提高运动成绩（10-8分）；身体素质良好，泳姿技术可塑性大，经改正成绩有较大提高潜力的（8-6分）；身体素质、机能、形态一般，发展潜力一般（6分以下）。本环节由5名专家完成打分。
