浙江理工大学2010年田径高水平运动员测试标准
男子：(电动计时）

	项  目
	评 分 标 准
	备  注

	
	60分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分
	

	100米
	11.40
	10.95
	10.90
	10.80
	10.70
	10.60
	

	200米
	23.20
	22.30
	22.00
	21.80
	21.65
	21.50
	

	400米
	51.50
	50.00
	49.30
	48.50
	48.10
	48.00
	

	800米
	2:00.00 
	1:56.30
	1:55.30
	1:55.00
	1:54.30
	1:53.30 
	

	1500米
	4:15.00 
	4:05.00
	4:00.00
	3:58.00
	3:56.00
	3:54.00 
	

	5000米
	16:00.00 
	15:30.00
	15:00.00
	14:50.00
	14:40.00
	14:30.00 
	

	10000米
	34:00.00 
	32:50.00
	32:20.00
	31:50.00
	31:20.00
	30:50.00 
	

	110米栏
	16.10
	15.60
	15.30
	15.00
	14.80
	14.50
	106.7厘米

	400米栏
	59.00
	56.40
	55.00
	54.20
	53.50
	53.00
	

	跳  高
	1.90
	2.00
	2.04
	2.08
	2.12
	2.16
	

	跳  远
	6.50
	7.00
	7.15
	7.30
	7.45
	7.60
	

	三级跳远
	14.00 
	14.40
	14.90
	15.20
	15.50
	15.90
	

	铅  球
	13.00 
	14.30
	15.00
	15.50
	16.00
	16.50
	7.26千克

	铁  饼
	39.00 
	42.00
	45.00
	47.00
	49.00
	51.00
	2千克

	标  枪
	53.00 
	58.00
	61.00
	64.00
	66.00
	69.00
	800克

	十项全能
	2400
	2650
	2750
	2850
	2950
	3050
	四项成绩

	撑杆跳高
	4.00
	4.20
	4.30
	4.50
	4.60
	4.80
	


女子：(电动计时）
	项  目
	评 分 标 准
	备  注

	
	60分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分
	

	100米
	13.00
	12.70
	12.50
	12.30
	12.15
	12.00
	

	200米
	27.00
	26.30
	26.00
	25.30
	25.00
	24.80
	

	400米
	1：03.00
	58.50
	58.00
	57.00
	56.50
	56.00
	

	800米
	2:25.00 
	2:17.00
	2:14.00
	2:13.00
	2:12.00
	2:11.00
	

	1500米
	5:05.00 
	4:45.00
	4:40.00
	4:35.00
	4:30.0
	4:28.00
	

	5000米
	20:00.00
	17:40.00
	17:30.00
	17:20.00
	17:10.00
	17:00.00
	

	100米栏
	15.70
	15.20
	15.00
	14.40
	14.20
	14.00
	

	400米栏
	1:07.00
	1:05.00
	1:04.00
	1:03.00
	1:02.0.
	1:00.50
	

	跳  高
	1.56 
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	

	跳  远
	5.20
	5.50
	5.70
	5.80
	5.90
	6.00
	

	三级跳远
	11.00 
	11.90
	12.30
	12.50
	12.70
	12.90
	

	铅  球
	12.50 
	13.50
	14.00
	14.80
	15.10
	15.40
	4千克

	铁  饼
	39.00 
	41.00
	44.00
	47.00
	49.00
	51.00
	1千克

	标  枪
	38.00 
	41.00
	44.00
	48.00
	50.00
	52.00
	600克

	全  能
	2000
	2300
	2400
	2500
	2600
	2700
	四项成绩

	撑杆跳高
	3.00
	3.20
	3.30
	3.40
	3.50
	3.70
	


说明：1、上述径赛项目成绩为电动计时标准。

2、全能项目：
（1）男子四项全能选择类别项目：第一项（100米、110米栏）；第二项（铅球、标枪、铁饼）；第三项（跳高、跳远、撑杆跳）；第四项（1500米）。
（2）女子四项全能选择类别项目：第一项（100米栏、200米）；第二项（铅球、标枪）；第三项（跳高、跳远）；第四项（800米）。
（3）考试结果查全能评分表。
（4）参加全能项目考试的运动员，在考试中其中一项必须达到二级及以上运动等级标准。

