2010年哈尔滨工业大学

高水平运动员冬季测试考核内容及评分标准

一、篮球考核内容

1．助跑单脚起跳摸高。                  （10分）

2．一分钟投篮。                        （10分）

3．三人直传快攻接半场三对三攻防。      （20分）

4．教学比赛。                          （60分）

二、乒乓球考核内容
1、分组循环比赛

2、各组取前二名循环比赛
三、速度滑冰测试报名标准
考核内容：根据本人所报项目测试成绩。

要求：

1、单项或全能达到或接近一级运动员标准者（以程序册、成绩册和证书为准）。

2、达到或超过哈工大速滑单项和全能记录者。

3、测试标准。
	项 目
	男    子 
	女    子

	500米
	38″5 - 40″5
	41″5 - 43″5

	1000米
	1′18″00 - 1′22″00
	1′25″00 - 1′30″00

	1500米
	2′02″00 - 2′10″00
	2′14″00 - 2′22″00

	3000米
	4′20″00 - 4′40″00
	4′42″00 5-06 00′″


注：室外成绩因无正式比赛记录故按照室内成绩估定。

四、游泳

项目：50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳

50米仰泳、  100米仰泳、  200米仰泳

50米蛙泳、  100米蛙泳、  200米蛙泳

50米蝶泳、  100米蝶泳、  200米蝶泳
游泳项目高水平运动员全部参加高考，个别成绩优异者由学校决定

注意：报到时，高水平运动员须携带运动员等级证书及其比赛的秩序册、成绩册复印件。
