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2021年全国高校体育教育专业学生
基本功大赛竞赛规程
[bookmark: _Toc260322286][bookmark: _Toc291688299]一、主办单位
教育部
二、承办单位
天津体育学院
全国高等学校体育教学指导委员会
三、协办单位
天津市教育委员会
高等教育出版社
四、比赛时间与地点
时间：2021年7月（具体时间由承办单位另行通知）
地点：天津体育学院（天津市静海区团泊新城西区东海道16号）
五、参赛人员
1．由教育部组织全国高校体育教学指导委员会专家选定24所设有体育教育专业的高校（含综合性大学、体育院校、师范院校）参加比赛，原则上每省（区、市）不超过1所。具体参赛学校名单由教育部体育卫生与艺术教育司另行通知。
2．各参赛学校代表需随机抽取本校2018级体育教育专业学生18名（其中男生12名，女生6名）做好参赛准备，最终参赛学生名单由各学校在18名学生中选定，总人数为8名（其中男生6名，女生2名）。
六、竞赛内容
竞赛内容分为基础理论知识与教学技能类、运动技能类两大部分。其中基础理论知识与教学技能类包括专业基础理论综合、英语和微课三项内容；运动技能类包括田径、体操、球类、武术等四项内容。
七、竞赛办法
（一）基础理论知识与教学技能类总分为200分。其中专业基础理论综合100分，英语40分，微课60分，按总分计名次。
1.专业基础理论综合竞赛办法及计分：以本科体育教育专业基础理论《运动解剖学》《运动生理学》《体育心理学》《学校体育学》等课程及体育政策法规和近一年体育时事为主要内容设置综合考卷（满分100分）进行闭卷笔试,每校8名队员均须参加笔试。以其得分总和排定各校名次并分别以100、92、88、84……12、8、4计名次分。
2.英语竞赛办法及计分：按照大学英语二级水平标准设计英语试卷，总分为40分，进行闭卷笔试，每校8名队员均须参加笔试，以其得分总和排定各校名次。录取前6个队参加决赛并重新排列名次，其余各队按预赛得分排定第7—24名次。外语竞赛各校排名分别以40、36、32、28、24、23……5、4计名次分。
3.微课竞赛办法及计分：微课比赛包括“微课现场比赛和微课视频比赛”，在各校8名参赛学生中随机抽取4名学生参加微课现场比赛，剩余4名学生参加微课视频比赛。微课比赛的授课内容为《体育与健康课程标准》（水平一至六）中“田径、足球、篮球、排球、体操、武术”6个项目的相关教学内容；微课比赛以空班上课的形式进行片段模拟教学（体育课教学中的基本部分），限时8分钟；微课比赛分值为60分，按照：“各校微课得分=4名学生微课现场比赛得分之和×60%+4名学生微课视频比赛得分之和×40%”计算各校微课比赛得分，然后按照各校微课比赛得分由高到低排定各校名次，并分别以60、55、50、45、40、38、36、34……6、4、2计名次分，名次分为各校微课比赛最终得分。
（二）运动技能类（200分）
1.田径（60分）
设跳跃、4×400米接力2项，各30分。其中跳跃项目分为跳高、跳远2个项目（正式比赛前抽签确定参加其中1项）。跳跃项目各校选派2人参加（其中至少1名女生）；4×400米接力各校选派4人参加（其中至少1名女生）。跳跃、4×400米接力按成绩确定学校名次，并分别以30、27、24、21、20……3、2、1计名次分。各校田径竞赛的总名次按2个单项名次得分之和进行排名。
田径竞赛执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则2018—2019年》，补充规则在抽签确定具体竞赛项目后另发。
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（1）体操竞赛由广播体操、跳绳、单（双）杠、跳马、技巧组成。
（2）广播体操：各队8名队员均须参加全国第三套中学生广播体操《舞动青春》或《放飞理想》比赛，具体内容在第一次秘书长会议上由组委会抽签确定，比赛时播放音乐；广播体操比赛不计各队名次分，成绩≥8.50分为合格，成绩<8.50分为不合格；成绩不合格队，将在该队体操比赛总分中扣除不超过2.0的分值；评分标准另发。
（3）一分钟跳绳：各校参赛人数为5人（其中至少1名女生）。按一分钟内每队5名队员所跳总次数计总分，600次为每队所跳基数，得20分。600次以上每增加1次得0.05分，总分不超过50分。未达到600次，该项目不得分。跳绳方式可采用单脚跳（计次数1次）、双脚跳（计次数1次）、双摇跳（计次数2次），跳绳过程中如果中断可以重新开始，不停计时，累积计数。
（4）在第一次秘书长会议上由组委会抽签确定具体男、女体操竞赛项目，双杠、单杠中抽选一项，跳马、技巧中抽选一项。各校参赛人数为5人（其中至少1名女生），各项比赛内容为规定动作，每套动作总分10分（其中动作完成分值为9.8分，熟练分值为0.2分）。
（5）体操竞赛各队成绩按：跳绳总得分×30%+2项规定动作总得分×70%-广播体操扣分（不合格队）确定名次，并分别以40、37、34、31、30、29……12、11计学校名次分。体操竞赛规则及评分标准在抽签确定具体竞赛项目后另发。
3.球类（60分）
球类竞赛设篮球、排球、足球三个项目，在第一次秘书长会上由组委会抽签决定其中一项进行比赛。球类竞赛内容为各项目的基本技术和综合技术，按成绩确定各校基本技术和综合技术竞赛名次，并分别以30、27、24、21、20……3、2、1计名次分；各参赛学校球类竞赛的总名次按2个单项名次得分之和进行排名。球类竞赛具体内容及规则在第一次秘书长会上抽签确定具体竞赛项目后另发。
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武术竞赛内容由规定项目和创编项目组成，规定项目和创编项目的满分各为20分。规定项目为24式简化太极拳，各校8人参赛，比赛时播放音乐，套路完成时间5—6分钟。
创编项目以武术运动的踢、打、摔、拿基本技术动作为素材，自行创编徒手组合或套路。各校选派6人参赛（其中至少1名女生）。选用动作要求简单实用，易学易练，特点突出，具有创新性，每套组合或套路演练时间不少于1分30秒。武术竞赛成绩为规定项目和创编项目得分之和，按分数高低确定名次，并分别以40、37、34、31、30、29……12、11计学校名次分。武术比赛采用中国武术协会审定的《武术套路竞赛规则与裁判法（2012）》；按规定套路与集体项目评分方法与标准执行，补充细则及评分标准另发。
（三）各参赛学校按田径、体操、球类、武术四项竞赛的名次得分总和确定运动技能类比赛名次。对参加比赛的团体、各单项奖分别由承办单位颁发奖杯或锦旗。
八、参赛条件与资格审查
参赛学生应为中华人民共和国公民，并在“中国高等教育学生信息网”注册的2018级普通全日制在校学生。各省级教育行政部门要按照本规程的规定对报名参赛运动员的资格进行严格审查，并填报《学生资格审查登记表》。
九、报名
2020年12月抽取确定参赛学校名单，并通知所在省级教育行政部门及学校后，各学校开始组织报名工作。
1．第一次报名，各高校代表队可报正、副领队各1人，由省级教育行政部门和学校有关负责同志担任；正、副秘书长各1人；教练员4人（共8人）。
2．各参赛学校于2021年3月15日前将经各省级教育行政部门签署意见后的《报名表》（含体育教育专业2018级本科全部在校生分班名单、照片）一式两份寄送天津体育学院（天津市静海区团泊新城西区东海道16号），联系人：王东，联系电话：18622381099。
3．2021年4月中旬召开各参赛高校第一次秘书长会议，确定比赛具体项目、参赛学生名单和预赛项目的分组。
4．第二次报名，由各参赛学校填写参赛《学生资格审查登记表》，经各省级教育行政部门审核签署意见后，于2021年5月24日前将《学生资格审查登记表》一式两份寄送天津体育学院联系人。
5.《报名表》和《学生资格审查登记表》另发。
十、裁判员
各项竞赛裁判（含仲裁）人员统一由主办单位调配，不足部分由承办单位选派，裁判培训时间另行通知。
十一、其他
1.大赛期间将举办“坚持健康第一，深化体教融合”主题的校长论坛，具体要求由承办单位另发。
2.大赛期间举办墙报交流评比活动，展板由大会统一提供。由每个参赛学校自行设计一个展板介绍本校体育学科建设和人才培养情况。评选办法另发。
3.大赛将评选体育道德风尚奖、精神文明运动员和裁判员，评选办法由承办单位另发。
4.各代表队自备长2米、宽1.4米队旗一面，颜色不限。
5.有关报名、组委会秘书长会议、比赛报到、各运动技能项目比赛细则和有关评选办法等具体事宜由天津体育学院另行通知。
6.本规程解释权属教育部体育卫生与艺术教育司，未尽事宜另行通知。
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